
SCUOLA ITALIANA NORDIC WALKING - CODICE DEONTOLOGICO Aggiornato al 01.04.2022 1 

 

 

 

Il Codice deontologico dei Tecnici 

della Scuola Italiana Nordic Walking 
 

 
 

 

Presentazione e principi fondamentali 

Il Codice deontologico della Scuola Italiana Nordic Walking è un documento che detta le 

norme di condotta e di indirizzo etico che devono essere seguiti dal Tecnico di Nordic 

Walking1 nell’espletamento della sua attività a tutela tanto dei rapporti tra i Tecnici stessi, 

quanto di quelli tra questi e gli utenti. 

Il Codice deontologico è garanzia di univocità di comportamento da parte degli 

appartenenti alla SINW e costituisce un punto di riferimento fondamentale per il singolo 

utente e per la collettività, esprimendo le regole autodeterminate dell’attività di Tecnico di 

Nordic Walking valide su tutto il territorio nazionale, alla luce di un’etica condivisa e 

secondo gli obiettivi generali di correttezza sportiva, competenza, fiducia e totale 

trasparenza secondo i principi generali derivanti da quelli del C.O.N.I., la massima autorità 

sportiva italiana. 

Ogni Tecnico di Nordic Walking deve sentirsi impegnato affinché il Codice deontologico sia 

osservato e deve collaborare con gli Organi Collegiali della SINW per segnalare eventuali 

comportamenti contrastanti con i principi contenuti nel Codice stesso. 

Il Tecnico di Nordic Walking deve garantire sempre prestazioni di buona qualità, deve 

ispirare la propria condotta all'osservanza dei doveri di probità, dignità e decoro, deve 

svolgere la propria attività con lealtà e correttezza e deve adempiere ai propri doveri con 

coscienza e diligenza. 

Ogni Tecnico deve attenersi scrupolosamente alle direttive ed alle disposizioni dettate dal 

presente Codice deontologico nonché dal Regolamento Generale della SINW, al fine di 

consentire l'uniformità e la coerenza dell'azione dell'intera categoria. 

L’esercizio dell’attività da parte di Tecnici deve essere gestito in modo da promuovere gli 

interessi generali del Nordic Walking anche attraverso la partecipazione alle iniziative 

promozionali da parte delle organizzazioni e delle imprese turistiche ed attraverso la 

collaborazione con le autorità scolastiche, le istituzioni locali, il sistema sanitario nazionale e 

con le associazioni sportive per favorire la diffusione della pratica del Nordic Walking anche 

fra i giovani. 
 
 
 

 

1 qualifica che comprende Tecnici di I-II-III livello ed International Coach così come espressamente definiti 
dal Regolamento Generale della SINW. 
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CODICE DEONTOLOGICO TECNICI NORDIC WALKING DELLA 

SCUOLA ITALIANA NORDIC WALKING (SINW) 

 

I Tecnici SINW regolarmente iscritti nell’Elenco Tecnici tenuto dalla Scuola Italiana Nordic  

Walking secondo le indicazioni della SINW medesima 

 

 
PREMESSO 

 
- che la Scuola Italiana Nordic Walking ha lo scopo di promuovere, diffondere, sviluppare 

e valorizzare il Nordic Walking (detto anche Camminata Nordica con i bastoncini) sul 

territorio nazionale tramite l’organizzazione diretta di eventi e manifestazioni grazie al 

supporto dei propri Tecnici; 

- che la Scuola Italiana Nordic Walking collabora con Enti ed Istituzioni per lo sviluppo del 

Nordic Walking, nonché con strutture di ricerca ed Università nell’ambito di studi 

specifici sulla disciplina e sull’utilizzo di essa in alcuni settori medico-scientifici; 

- che la Scuola Italiana Nordic Walking si occupa anche dell’organizzazione dei percorsi 

formativi e di aggiornamento per i Tecnici di Nordic Walking al fine di creare una crescita 

professionale continuativa, duratura e di alta qualità; 

- che il presente Codice Deontologico fa riferimento al Regolamento Generale approvato 

dalla Scuola Italiana Nordic Walking; 

 
 

 
CONSIDERATO 

 
- che è facoltà della Scuola Italiana Nordic Walking di emanare un proprio Codice di 

deontologia professionale; 

- che a migliore tutela del Corpo Tecnici (in ogni ordine e grado) è intesa prioritariamente 

l’esigenza di proteggere, con l’esclusività delle proprie competenze, la qualità delle 

proprie prestazioni nell’interesse dell’utenza e in particolare della sua sicurezza, del 

Corpo Tecnici stesso, è quindi ravvisata l’opportunità di adottare tale proprio Codice. 
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ADOTTANO 

 
il seguente Codice di deontologia professionale 

 
Art.1 - Il titolo, le premesse e le considerazioni tutte sopra esposte formano parte 

integrante e sostanziale del presente Codice che ha quale contenuto la declaratoria dei 

diritti e dei doveri dell’Tecnico di Nordic Walking SINW. 

Art.2 - Le attività fisiche e sportive che entrano nel campo di competenza dell’Tecnico di 

Nordic Walking SINW sono quelle legate alla pratica del Nordic Walking in tutte le sue 

forme. 

Art.3 – Il Tecnico SINW conduce ed accompagna gruppi di persone in uscite in cui viene 

praticata e insegnata la tecnica del Nordic Walking in tutte le sue forme. Egli stabilisce il 

numero dei partecipanti considerando le loro capacità, la difficoltà e la lunghezza 

dell’itinerario. 

Art.4 – Il Tecnico SINW può ricoprire ruolo di consulente tecnico sia nell’ambito di 

associazioni pubbliche o private sia in quello della propria clientela. L'accettazione di un 

determinato incarico fa presumere la competenza a svolgerlo. Egli ha il dovere di rifiutare 

quegli incarichi per l'assolvimento dei quali ritiene di non essere adeguatamente preparato 

o di non avere sufficiente cognizione o, comunque, che siano contrari ai principi del 

presente Codice. 

Art.5 – Il Tecnico SINW può organizzare uscite in tutte le regioni del territorio italiano con 

l’obbligo di operare nella massima correttezza e trasparenza nei confronti degli altri Tecnici 

che dovessero operare in quello specifico territorio. Altresì può operare in tutti gli Stati con 

cui l’Italia intrattenga regolari rapporti diplomatici anche dove siano già presenti federazioni 

o associazioni di Nordic Walking. Preventivamente egli si informa sull’esistenza di eventuali 

regolamentazioni locali e vi si adegua. 

Art.6 - La specificità della disciplina tecnica implica diligenza, prudenza e perizia nelle 

valutazioni. 

Art.7 – Il Tecnico SINW utilizza un’attrezzatura adatta, affidabile e periodicamente verificata 

e comunque necessaria al buon svolgimento dell’attività. Sono consentiti per 

l'insegnamento del Nordic Walking esclusivamente bastoncini che hanno forma e struttura 

sia dell'asta che dell'impugnatura diritta e comunque sempre preventivamente autorizzati 

dalla Commissione Tecnica SINW. Non sono ammessi bastoncini da trekking, da sci o altri 

tipi di bastoncini non regolamentati. 
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Art. 8 – Il Tecnico SINW mantiene aggiornate le sue conoscenze nonché le sue competenze 

tecniche e si cura di sviluppare e migliorare le cognizioni sugli argomenti correlati alla 

disciplina del Nordic Walking. 

Art. 9 – Il Tecnico SINW risponde alle richieste di informazioni che gli vengono poste e porta 

a conoscenza della Scuola Italiana Nordic Walking quelle notizie che ritiene possano essere 

utili al movimento del Nordic Walking e alla SINW stessa. 

Art. 10 - In caso d’incidente, il Tecnico SINW personalmente o, ove impedito, per interposta 

persona, deve immediatamente chiamare il centro di soccorso o unità operativa preposta 

più vicino. Egli deve immediatamente, nel limite del possibile e relativamente alle proprie 

conoscenze specifiche in tema di soccorso, portare assistenza agli infortunati, senza creare 

pericolo aggiuntivo per sé e per altri, fino all’affidamento in una o ad una struttura 

adeguata. 

Art. 11 - Col suo esempio e i suoi consigli, il Tecnico SINW sensibilizza ed educa le persone al 

rispetto dell’ambiente naturale e al territorio (urbano ed extraurbano) oltre che ad un 

corretto stile di vita improntato al benessere soggettivo e collettivo. 

Art. 12 - Nell’esercizio della sua pratica, il Tecnico SINW mantiene un comportamento 

diligente. In particolare, in attività con minori, egli deve costantemente vigilare sulla loro 

sicurezza portando l’assistenza necessaria. 

Art. 13 - Il rapporto che si instaura tra il Tecnico SINW ed il partecipante deve essere 

caratterizzato da fondamentali requisiti quali la correttezza, la lealtà e la trasparenza. 

Art. 14 – Il Tecnico SINW è attento alla chiarezza delle condizioni contrattuali (scritte e 

non) riguardanti l’esercizio della sua attività. Egli rispetta le norme igieniche e quelle del 

buon comportamento in quanto a correttezza, cortesia, sobrietà e puntualità, il tutto 

nell’ottica di un obiettivo globale di qualità delle prestazioni. 

Art. 15 – Il Tecnico SINW insegna precise regole di comportamento e favorisce nei 

partecipanti lo sviluppo dell’autocontrollo individuale. 

Art. 16 – Il Tecnico SINW verifica che i partecipanti si attengano alle sue disposizioni ed 

istruzioni, ne esige il rispetto ed informa le persone accompagnate sulle conseguenze che 

potrebbero derivare dal mancato rispetto di consegne ed istruzioni ricevute. 

Art. 17 – Il Tecnico SINW deve sempre e in ogni modo salvaguardare la sicurezza dei 

partecipanti facendo uso di diligenza, perizia e prudenza. 

Art. 18 – Il Tecnico SINW può abbandonare i partecipanti solo in caso di forza maggiore 

per salvaguardare la sicurezza altrui. In tal caso egli deve organizzare, con i mezzi a sua 

disposizione, la tutela delle persone che restano sul posto. 
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Art. 19 – Il Tecnico SINW deve obbligatoriamente presenziare a tutte le attività organizzate 

e non può in alcun modo demandare la sua presenza a persone che non abbiano la qualifica 

di Tecnico SINW. 

Art. 20 – La decisione di rinunciare ad un’uscita o di modificare l’itinerario può essere presa 

di comune accordo con i partecipanti; tuttavia, spetta al Tecnico SINW la disposizione, a suo 

insindacabile giudizio in ultima istanza. 

Art. 21 – Il Tecnico SINW intrattiene rapporti cordiali e di collaborazione con le strutture cui 

si appoggia per le proprie attività. 

Art. 22 – I rapporti con i fornitori di equipaggiamento tecnico sono ispirati al principio di 

lealtà e professionalità. Essi devono essere condotti con spirito di collaborazione e nel 

rispetto delle regole stabilite. 

Art. 23 – Il Tecnico che decide di adottare la divisa ufficiale della SINW non può apportare 

modifiche alla stessa nei loghi e scritte, se non preventivamente autorizzato dalla SINW 

medesima. 

Art. 24 – Il Tecnico SINW ha il dovere di cooperare con la Scuola Italiana Nordic Walking per 

tutelare sé stesso, i colleghi Tecnici e la Scuola. Egli segnala i casi in cui lo svolgimento di 

questa attività sia svolta in maniera impropria o illecita o non rispondente alla deontologia 

professionale evidenziata nel presente Codice. 

Art. 25 – Il Tecnico SINW tiene un comportamento di solidale collaborazione con i suoi 

colleghi ed è tenuto ad applicare le tariffe minime se indicate dalla Scuola Italiana Nordic 

Walking. Egli consiglia ed aiuta i nuovi Tecnici nonché i colleghi provenienti da altre realtà 

associative. 

Art. 26 – Il Tecnico SINW non esalta le proprie qualità e al contempo non scredita i colleghi 

per ottenere benefici personali. Egli non esprime valutazioni negative ai partecipanti e agli 

utenti sull’operato e sul comportamento dei colleghi; se chiamato a sostituire o affiancare 

un collega nell'esercizio delle attività deve osservare formalità corrette e comportarsi con 

lealtà. 

Art. 27 – Il Tecnico SINW che fa parte di Organi Collegiali della Scuola deve adempiere al 

proprio compito con disponibilità, obiettività e cooperazione. Egli deve favorire il rispetto e 

lo spirito di colleganza fra tutti i Tecnici, stimolando la loro collaborazione e partecipazione. 

Art. 28 – Il Tecnico SINW adempie ad una funzione sociale nell'interesse di un'attività 

ricreativa e sportiva per il tessuto sociale. 

Art. 29 – Il Tecnico SINW pratica l’attività in osservanza alle Leggi dello Stato. 
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Art. 30 – La non osservanza del presente Codice può dare origine a sanzioni disciplinari di 

cui all’art. 42 del Regolamento Generale. 

Art. 31 – Il presente Codice avrà decorrenza ed efficacia immediata a far tempo dalla data di 

completamento del corso di formazione Tecnici e conseguente inserimento nell’Elenco 

Nazionale Tecnici Certificati SINW. 


